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Sinergia metabolica:
come l'esercizio fisico ottimizza la risposta nutrizionale nelle diverse eta della donna

L'esercizio fisico non & un'opzione, ma un pilastro terapeutico essenziale per la salute femminile. In
questo modulo vedremo perché é fondamentale agire con interventiprecoci, gia dalla puberta, per
costruire unariserva metabolica e ossea che proteggala donna nelle fasi successive. Analizzeremo
come ilmovimento debba evolvere in sincronia con la nutrizione durante l'etd fertile e lamenopausa,
agendo da catalizzatore indispensabile per ottimizzare l'efficacia della dieta e garantire un
invecchiamentoin salute.
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