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PROGRAMMA
09.15 – 09.50 Sistema immunitario e interconnessioni sistemiche

Influenza delle scelte alimentari sull’equilibrio immunitario

09.50 – 10.00 Pausa domande
10.00 – 10.50 Microbiota e metaboliti intestinali nella regolazione immunitaria delle mucose

10.50 – 11.10 Pausa domande + Break
11.10 – 12.00 Deficit immunitario e patologie infettive invernali, perché?

Come favorire le naturali «difese» dell’organismo
12.00 – 12.10 Pausa domande
12.10 – 12.50 Modulare l’immunità ASPECIFICA e potenziare l’immunità SPECIFICA

Riequilibrare il «TERRENO» PERSONALE

Protocolli riassuntivi di prevenzione e cura
12.50 – 13.00 Pausa domande + Conclusioni
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Evento gratuito 
A tutti gli iscritti sarà rilasciato attestato di 
partecipazione e la registrazione dell’incontro
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