
PORDENONE
Sabato 21 novembre 2026
dalle 09,00 alle 13,00 

Palace Hotel Moderno
viale Martelli 1

DOCENTE: 

Dott.ssa Simona Nava
MEDICO CHIRURGO
Specialista in Ginecologia 
e Ostetricia, Epigenetica 
e Medicina Sistemica, 
direttore sanitario e 
scientifico del centro Medico 
Doctors&Doulas 
a Sesto San Giovanni

L’EQUILIBRIO 
ORMONALE 
DELLA DONNA
Una visione sistemica 
dalla pubertà alla menopausa

con il patrocinio di



PROGRAMMA

08.30 – 09.00 Registrazione partecipanti

09.10 – 09.40
GLI ORMONI CON RUOLO ESSENZIALE NELLA VITA DI UNA DONNA

09.40 – 10.20
LA GIOVANE DONNA (10-25 ANNI)
Impatto dei disturbatori endocrini e delle carenze alimentari nello 
sviluppo sessuale, impatto della contraccezione ormonale sullo 
sviluppo genitale e sul picco di massa ossea

Disegno patobiografico di ovaio policistico ed endometriosi

10.20 – 11.00
LA DONNA FERTILE (25-40 ANNI)
I fattori epigenetici della fertilità

Disegno patobiografico dell’infertilità di coppia e poliabortività

11.00 – 11.20 Coffee Break

11.20 – 12.30
LA DONNA MATURA (40-60 ANNI)
Come mantenere una buona produzione ormonale nella fase 
premenopausale per vivere a lungo in salute. Focus non solo 
sulle ovaie ama anche su tiroide, paratiroidi e tessuto adiposo.

Disegno patobiografico dell’osteoporosi 

Tos e/o fitoterapia dei disturbi  della menopausa

12.30 – 13.00
Conclusioni e discussione

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Silvia Di Lenarda	 335 581 6663 Mario Menin	 366 667 4290

L’EQUILIBRIO ORMONALE 
DELLA DONNA
Una visione sistemica dalla pubertà alla menopausa

Evento gratuito con 
prenotazione obbligatoria

per iscriverti clicca qui

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=oPxGpsIxt0OktY27XDauZlP8Jvt-CkNJuS9sT8b9UFZUN1RUOUNaQTNMMUVSWDA3UjU2VUFJQ0RPSy4u

